
         Lampiran 5 

 

 

A. Kemandirian Modifikasi Indeks Kartz 

 

NO ITEM YANG DINILAI SKOR NILAI 

1. Merawat mata 0 = tidak mandiri 

 

1 = mandiri 

 

2. Merawat tangan yang 

mati rasa 

0 = tidak mandiri 

 

1 = mandiri 

 

3. Merawat kulit tangan 

yang kering 

0 = tidak mandiri 

 

1 = mandiri 

 

4. Merawat jari-jari tangan 

yang bengkok 

0 = tidak mandiri 

 

1 = mandiri 

 

5. Merawat kaki yang 

semper 

0 =  tidak mandiri 

 

1 = mandiri 

 

6. Merawat kulit kaki 

yang tebal dan kering 

0 = tidak mandiri 

 

1 = mandiri 

 

7. Merawat kaki yang 

mati rasa 

0 = tidak mandiri 

 

1 = mandiri 

 

8. Merawat luka ulkus 0 = tidak mandiri 

 

1 = mandiri 

 

 

Keterangan : 

0 = Ketergantungan Total 

2-3 = Ketergantungan Berat 

4-5 = Ketergantungan Sedang 

6-7 = Ketergantungan Ringan 

8 = Mandiri 


